Planificacion Anual de Educacion Fisica —

Véley 2025

Curso: 3°, 4°y 5° afio - Ciclo Orientado

Profesor: Romero Patricia, Rondot Juelieta, Bongiovanni Carina, Salazar Mauro, Delafuente

Cristian.

Institucion: EESO N° 415 "Juan B. Alberdi"

FUNDAMENTACION

La ensefianza del voley en la escuela secundaria permite el desarrollo de capacidades
fisicas, técnicas y sociales, promoviendo valores como la cooperacion, el respeto, la

comunicacion efectiva y la responsabilidad.

OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar habilidades técnicas y tacticas del véley.

e Comprender y aplicar las reglas del juego y roles dentro del equipo.
e Potenciar el trabajo en equipo, la cooperacién y la toma de decisiones.
[ ]

Valorar el deporte como medio de vida saludable.

CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION

Trimestre Unidad Didactica Contenidos Técnicos | Actividades
y Tacticos Propuestas

1¢ Técnica Individual Posicién basica, Juegos analiticos y
desplazamientos, estaciones técnicas.
toque de dedos, Juego reducido 2 vs
golpe de abajo, 2,3vs 3.
saque por abajo

20 Juego Colectivo y Saque por arriba, Circuitos técnico-

Reglas armado, remate, tacticos. Juego 4 vs

rotacion, ubicacion
tactica, reglas

4., Roles en cancha.

basicas
3¢ Juego Formal y Juego 6 vs 6, Torneos internos.
Tacticas Grupales sistemas de ataque y | Analisis de partidos.
defensa, Juegos modificados.

comunicacion en
cancha




METODOLOGIA

» Ensefianza mediante resolucién de problemas, indagacién guiada.
« Alternancia entre practica analitica (gestos técnicos) y global (juego).
¢ Inclusién de actividades tedricas y observacién de juego real.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

¢ Adaptacion de tareas y roles.
« Participacion inclusiva con distintas propuestas (arbitraje, planillaje, observacion).
¢ Alternativas para quienes no participen fisicamente.

EVALUACION

Criterios de Evaluacion:

e Participacion, esfuerzo y compromiso: 45%
e (Conocimiento técnico-tactico: 30%
e Actitud, respeto por las normas y convivencia: 25%

Instrumentos:

e Rubricas de observacion.
e Evaluacion practica individual y grupal.
e Autoevaluacién y coevaluacion.



PROGRAMA DE EXAMEN ANUAL — VOLEY

Parte Tedrica (Escrita)
Contenidos:

Historia y reglas basicas del voley.

Fundamentos técnicos (toque de dedos, golpe de abajo, saque, remate).
Roles de los jugadores y rotacion.

Conceptos tacticos basicos: ataque, defensa, cobertura.

Interpretacién de situaciones reales de juego.

Modalidad:
- Preguntas de opcion multiple y abiertas.
- Andlisis de una situacion de juego en imagen o texto.

Parte Practica (En cancha)
Contenidos Evaluados:

e Técnica individual: ejecucidn de toque de dedos, saque, remate y golpe de abajo.
e Participacién en juego reducido (3 vs. 3 0 6 vs. 6).
e Toma de decisiones, comunicacién y respeto en cancha.

Modalidad:
- Circuito técnico evaluativo (por estaciones).
- Juego formal con evaluacién grupal e individual.
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